
U12 TO 担当 
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１．2025 年度活動報告 

２．2026 年度活動計画（予定） 

以上 

(1) 新ルール／TO スキル向上施策 

⚫ マニュアルの周知徹底（http://www.japanbasketball.jp/to/documents） 

・ U12 TO マニュアルハンドブック (2025 年度版) 

・ U12 TO サポーターマニュアル (2025 年度版) 

・ TO 主任マニュアル (2025 年度版) 

⚫ TO 基礎講習（e ラーニング） 受講推進 

→各チーム 2 名以上の受講修了者をお願い 

→各チーム 2 名の TO サポーター配置（県大会等：県 TO部要請） … 見送り 

⚫ TO に絡む合図の周知徹底 

・ 個人ファールの表示、タイムアウト、交代のゼスチャー等（継続） 

・ 確実なタイムアウト、交代の請求 
 

(2) TO の改善 

⚫ TO 講習会／勉強会の実施 … DC 夏季交流会 

 ・ 上級 TO ライセンス保有者を交えた TO 委員の勉強会 

(3) 大会 TO 準備、運営 

⚫ 県大会、冬季リーグ戦 

(1) 新ルール／TO スキル向上施策 

⚫ マニュアルの周知徹底（http://www.japanbasketball.jp/to/documents） 

・ U12 TO マニュアルハンドブック (2026 年度版) 

・ U12 TO サポーターマニュアル (2026 年度版) 

・ TO 主任マニュアル (2026 年度版) 

⚫ TO 基礎講習（e ラーニング） 受講推進 

→各チーム 4 名以上の受講修了者をお願いする。 

→各チーム 2 名の TO サポーター配置（県大会等）…県 TO部要請 

⚫ TO に絡む合図の周知徹底 

・ 個人ファールの表示、タイムアウト、交代のゼスチャー等（継続） 

・ 確実なタイムアウト、交代の請求（指導者） 

⚫ 3pt シュート導入に伴うスコアシート記入方法の周知 
 

(2) TO の改善 

⚫ TO 講習会／勉強会の実施 

→上級 TO ライセンス保有者を交えた TO 委員の勉強会の検討 
 

(3) 大会 TO 準備、運営 

⚫ 県大会、冬季リーグ戦、各支部大会 
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